TAULA ORIENTATIVA DE COMPENSACIO | ADAPTACIO
OLIMPIADES MAGIQUES - ACTIVITAT 100% INCLUSIVA | ADAPTADA

Aquesta taula té com a objectiu garantir la maxima inclusio, participacioé i igualtat d’oportunitats per a totes les persones participants.
Les adaptacions podran ajustar-se segons les necessitats especifiques de cada esportista i sempre prioritzant la seguretat, la participaci6 i 'esperit inclusiu de la jornada.
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; A CURSES

¢ Participacié amb cadira de rodes ¢ Llancament des de posicié adaptada * Possibilitat de substituir el salt per ¢ Assistencia técnica i humana
PARTICIPANTS manual o esportiva. o estatica. prova adaptada de precisié o distancia. autoritzada.
AMB CADIRA ¢ Temps compensat segons grau * Aproximacié no obligatoria. e Adaptacié de la zona de batuda * Carrils amplis i accessibles.
DE RODES de mobilitat. ) » Compensacié de distancia o temps o impuls. * Superficies adaptades i segures.

* Possibilitat de reduccio de distancia. segons necessitat. * Compensacio segons necessitat.

¢ Possibilitat de participar amb guia ¢ Zones de llangament marcades ¢ Zones de batuda i caiguda e Senyalitzacié sonora.
PARTICIPANTS acompanyant. tactilment o amb ajuda assistida. senyalitzades. :

. g = ¢ Suport personalitzat.
AMB DISMINUCIO  « Sortides adaptades amb suport * Indicacions sonores o verbals * Ajuda orientativa verbal. A ik
: 7 * Acompanyament abans,

VISUAL verbal o sonor. de durect.:l'o. » Adaptacio de llistons i referéncies duranr i dZs rés do librova

¢ Indicacions clares de recorregut ¢ Adaptacié dels artefactes visuals o tactils. P P ’

i arribada. (sonors o amb relleu).
= » Compensaci6 de temps segons ¢ Reduccié de distancia minima * Adaptacié de distancies, impuls + Temps addicional si és necessari.

PARTICIPANTS afectacié motriu. de llangament. o algada inicial.

AMB MOBILITAT
REDUIDA

Possibilitat de caminar o combinar .
caminar/correr. >

Reduccié de distancia si cal.

Adaptacioé del pes de l'artefacte.

Llangcament des de posicié
adaptada si cal.

Possibilitat de prova alternativa
(salt adaptat o prova de precisio).

Compensacié segons necessitat.

Suport d'acompanyament.

Pauses i recuperacio
adaptades a cada persona.

* Explicacions simplificades « Adaptaci6 de normes i sistema o Adaptacié del sistema participatiu » Acompanyament educatiu.

PARTICIPANTS i suport durant la prova. o pontiach e Burmiadit okl
: hoen. : ; * Suport emocional.
AMB DIVERSITAT - Instruccno%sl clares i visualment e Suport dels voluntaris/es. * Explicacions prévies i suport S als eAncslls | adAptats
: comprensibles. :
INTEL-LECTUAL » Sense penalitzacié per errors SiRTPs es Apl pea i ChTRe st a les necessitats.
g realitzacié dels intents. * Flexibilitat en 'execucié.
técnics lleus.

PARTICIPANTS ¢ Adaptacié individualitzada ¢ Adaptacié individualitzada * Adaptacié individualitzada * L'organitzacié valorara cada cas
AMB NECESSITATS segons necessitat. segons necessitat. segons necessitat. per garantir una experiéncia
ESPECIFIQUES * Possibilitat de modificacié de * Flexibilitat en I'execuci6 i en * Opcions de proves alternatives segura, justa i inclusiva.
DIVERSES distancia, temps o forma els materials utilitzats. segons capacitats.  Comunicacié prévia de necessitats.

de participacio.

Les compensacions de temps,

CRITERIS 0 o S e
distancia o execucié buscaran
equilibrar les diferents

" € 5P 'l"&. g)
capacitats funcionals.

Perqué. quan. adaptem Lesport a, les pensones... Lesport esdevé realment inclusiv. (0

Qualsevol participant podra
comunicar necessitats
especifiques abans

de la jornada.

L'objectiu principal
és la participacio
i lainclusio.

Les adaptacions es realitzaran
sempre des del respecte
i la igualtat d'oportunitats.

L'organitzacié podra adaptar
normes, espais i materials
per facilitar la participacio.
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